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Marcia non competitiva a passo libero di Km. 10 -15 - 20
aperta al fitwalking e al nordic walking

Domenica 28 Maggio 2023

Cazzago di Pianiga - Ve
Partenza Centro Mithos - Via Monviso
MINI RUN in collaborazione con le scuole percorso di 4,5 Km
dedicato ai bambini di tutte le eta.

ISCRIZIONI PRESSO :

Ponte San Nicolo Pd
Via Marconi, 35/A

Cazzago di Pianiga Ve

UN SESTO Via Monviso, 3/6
A’ C C A Viale 4 l:lr::/‘(;ﬁgre, 84/B

Mestre

Via Linghindal,5

SPECIALISTI IN RUNNING



REGOLAMENTO

Per i percorsi di Km. 10 - 15 - 20
RITROVO ORE 8,00 PARTENZA ORE 8,30
PRESSO IL CENTRO MITHOS-Via MONVISO

Per il percorso di Km. 4,5
PARTENZA ORE 9,30

Le quote di partecipazione per i tre percorsi proposti sono di € 4,50 con T-Shirt.
Le presenti quote non sono soggette ad IVA, a norma del 4° comma dal D.P.R. del
26/10/1972 e successive modifiche.

Le preiscrizioni si ricevono presso :
Un Sesto Acca di Cazzago, Treviso, Padova e Mestre

Iscrizioni il giorno della manifestazione fino al momento della partenza.
Le iscrizioni per i gruppi si chiudono in data di SABATO 27/05/2023

Ai primi 1200 iscritti verra garantito pettorale e T-Shirt .

Lungo i percorsi funzioneranno punti diristoro: 1 per i4,5 km,
1peri10km  2per i15km, 3 peri 20 km, ed 1 allarrivo.
Punti di controllo lungo i percorsi. Sara assicurato il servizio medico.
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Domenica 28 maggio 2023
182 edizione della Marcia dei Tre Canai

Domenica 28 maggio la MARCIA DEI TRE CANAI si ripresenta con I'edizione n. 18.

Alle ore 7,30 si aprira il village al Centro Mithos di Cazzago e ci si potra iscrivere alla
manifestazione (se non l'avete gia fatto in uno dei negozi 1/6 acca ).

Sempre da qui partiranno le corse e qui i runner e camminatori torneranno per il
meritato ristoro finale

Alle ore 8.30 la partenza per chi corre e chi cammina sui percorsi da 10, 15 0 20 km.

Alle ore 9,30 il via alla mini run di 4,5 km che vedra impegnati bambini e ragazzi con
le famiglie, ma anche per chi vorra cimentarsi con una distanza piu breve.

Quest’anno abbiamo inserito nei nostri obiettivi, la sensibilizzazione all'importanza
dell’ascolto di se, delle proprie emozioni, dei propri “ritmi” ed & per questo che, per
guesta edizione, lo slogan sara:

“” . ”
Cor...ritmo
Attraverso questo gioco di parole si vogliono mettere assieme due aspetti importanti

della pratica sportiva:

da una parte lo sviluppo di diverse capacita fisiche e motorie, dall’altra il potenzia-
mento della conoscenza di se e delle condizioni che favoriscono il nostro benessere.

Ciascuno di noi e unico, ha un proprio ritmo, che si puo imparare ad ascoltare e
riconoscere per allenarci, a mettere in gioco le potenzialita personali in qualsiasi
ambito.

E un ritmo che sentiamo, vediamo, esercitiamo, in un connubio che unisce musica,
arte, sport.

Vi aspettiamo, cor...ritmo, domenica 28 maggio per una mattinata
di sport, divertimento e natura!

f https://www.facebook.com/marcia3zcanai/ @ (@marcia3canai

Domande?
Contattateci a marciazcanai@gmail.com



buffet, feste di

\(| compleanno, laurea ed
eventi.

C|'D> via Monviso 3/2 | Cazzago di Pianiga

30030 | VE _
A CHUUSO IL LUNEDI
ounge bar

RISTORO E ASSISTENZA '

L'organizzazione garantira i servizi di ristoro e assistenza dalle ore
8,30 alle ore 11,30 circa.

Coloro che partono prima dell'orario stabilito devono tener presen-
te che l'organizzazione non si assume alcuna responsabilita per l'e-
ventuale mancanza di servizi quali: ristori, segnaletica ed eventuali
incroci e deviazioni.

|' Colazioni, pranzi veloci,
v gelati, aperitivo con free

7

RIV. SILVIO TRENTIN 19-20 MIRA VE
tel. 0415676441

1340 VIA PORTO MENAI 1

DAL
PIAZZA VECCHIA DI MIRA VE tel.
B A E A 0415676442
I VIA MONTE VERENA 7
[ J

CAZZAGO DI PIANIGA VE

W tel 041 8948830
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CENTRO ODONTOIATRICO E MEDICINA ESTETICA

MERLO DOTT. DANIELE

104/A BALLO’ DI MIRANO (VE)

VIA BALLO’

TEL. 041 5770639



INFORMAZIONI

PARTENZA E ARRIVO
PRESSO IL CENTRO MITHOS

~
[
La Parrocchia di Cazzago in collaborazione con il Circolo ACLI, . pur

garantendo tutta l'assistenza possibil g i gﬁqrsi, *declindt ogni
responsabilita per even&ali ne e/o coSe ‘prima, dgrante
e dopo la manif ione. py

ato il caratte e l'atmosfera di _amicizia in cui
si svolge

F hlb l;'b:ilato

Michele: 329-0503875 Un Sesto Acca: 041-3032042 &

/E’."‘j— UN OCCHIALE
PER OGNI
STILE DI VITA

CentrO OTTICO sxe

di Tacchetto Sara & C

[ 041 484707

@ contro oficomlberni NUOVE LENTI DRIVE
K3 centro Ottico SNC i Tacshetto Sara PER LA

(@) centro_ottico_ tacchetto GUIDA NOTTURNA

Via Monviso, 3/1 - Cazzago di Pianiga Ve



i3 VENPA

31filiali | 4000 mezzida cantiere | #puntiamoinalto

Ti aspettiamo in Via dell’Industria 7, a Dolo.
- www.gv3.it | tel. 041.412788 mE@Qa

UN RINGRAZIAMENTO ALLE DITTE
CHE HANNO COLLABORATO CON
ol {cl\\|y#4.v4[e] |

g' izzeria  Tel. 041.5101448
~. SOLEADO
A

Via Monte Rosa,19 Cazzago di Pianiga - Ve




AlProSaB

Associazione Italiana Progeria
Sammy Basso APS

wWww.aiprosab.org

L’A.l.Pro.Sa.B. APS Onlus, Associazione Italiana Progeria Sammy Basso, € nata nel
2005 con l'obbiettivo di far conoscere la Progeria di Hutchison-Gilford, o sindro-
me da invecchiamento precoce, e di raccogliere fondi da destinare alla ricerca. La
progeria € una malattia rarissima che conta 130 casi riconosciuti in tutto il mondo,
causata da una mutazione puntuale nel gene LMNA, che provoca un accumulo di
una proteina aberrante chiamata progerina nel nucleo della cellula, deformandolo
e facendo si che tutto il genoma venga usato in maniera non consona.

Dalla sua nascita, grazie al contributo di tantissime persone che hanno organizzato
ogni tipo di eventi e raccolte fondi, I'associazione é riuscita a portare a termine ob-
biettivi molto importanti, ad esempio nel 2012 ha organizzato il primo meeting eu-
ropeo con le famiglie di ragazzi affetti da questa malattia in Italia, in concomitanza

con il primo meeting scientifico in Italia, a livello mondiale, su questa sindrome.

Ha finanziato la ricerca a Boston che ha prodotto i primi tre clinical trial riguardo
la Progeria testati su pazienti umani; ha co-fondato (assieme al CNR-IGM di Bolo-
gna) e finanzia il primo Network Italiano Laminopatie (malattie di cui la Progeria fa
parte) un Network multidisciplinare che punta sulla collaborazione di ricercatori,
clinici, pazienti, associazioni e case farmaceutiche, Network che ha avuto grande
apprezzamento anche all’estero. Si occupa anche di condurre una divulgazione
scientifica rivolta al grande pubblico con lo scopo di aumentare la consapevolezza
sulla progeria e sul ruolo che la ricerca e la scienza svolgono nella vita di tutti.

La divulgazione svolta dall’associazione in questi anni ha raggiunto un alto livello
di apprezzamento non solo in Italia ma anche all’estero, venendo invitata a parlare
in diverse scuole, Universita e meeting scientifici, fino a contenitori di alto livello
scientifico come STAT - Science Breakthrough.

Attualmente si occupa di sostenere frontiere scientifiche altamente innovative
ad esempio finanziando progetti sull’editing genomico, che potrebbero portare
alla cura non solo della progeria ma anche di molte altre malattie genetiche, e di
rendere accessibili il piu possibile le cure ed i trattamenti necessari ai ragazzi con
progeria provenienti da parti povere del mondo.

Una parte dei proventi della Marcia, sara devoluta all’associa-
zione giprosab .



CAZZAGO

ASSICURAZIONI

Via Molinella,4/1
30030 Cazzago di Planiga ( Ve)
Tel - Fax 041 5102450
info@agenziacazzago.com
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Liralogia

] Via Monte Verena, 2/4

30030 Cazzago di Pianiga (VE)
B www.centramedicoviolait

= info@centromedicoviola.it
Cantr Medico Viola [k-San D, F Corvsarn,

* Copyrighi € B med SRL-Calle de Calafall, § Golo VE
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MICHELEGIUIBILATO

F o T L T A F O

Studio d’arte fotografica

Via Monviso, 3/4 3030 Cazzago di Pianiga Ve
fotom2@libero.it - www.michelegiubilatofoto.com
0415400540 3392185250
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MICHELATO FEDERICO

Intermediario Assicurativo

facile.it i :
HME Q faciiet  Allianz @ Viva -

ASSICURAZIONI Assistance

Via Provinciale Sud, 16/3 - Cazzago di Pianiga (Venezia) - Tel. 041 5138427 - Fax 041 5131443
email: michelatofederico@gmail.com



MISTRORIGO+

Farmacia Dott.ssa Anna Mistrorigo
Scaltenigo (VE) - mistrorigo.it

MISTRORIGO+

farmacia, erboristeria,
prodotti, trattamenti, incontri.

Farmacia Dott.ssa Anna Mistrorigo

Scaltenigo (VE) - mistrorigo.it



Anche per I’edizione 2023 continua la collaborazione conil

CIRCOLO FOTOGRAFICO ’OBIETTIVO di DOLO che cureraiil
servizio fotografico della “Marcia dei Tre Canai”



Venaoos

Gascompressieprodotti perlasaldatura
Vengas srl unipersonale

Via dell'Industria, 5 - 30031 Arino di Dolo (Ve)
Tel. 041.411943 041.5138379 Fax 041.5100729 info@vengas.it

Camminare significa aprirsi al mondo.
L’atto del camminare porta 'uomo alla
coscienza felice della propria esistenza.

societé
c o |

QUAGGIO

dilQuaggiolStefanolejlhomasis's
Miral(VE)BWVialMolinellal32/A
cell¥338:30301378Icell§332%3355922)
plivaJ04325680278

stefanoiquaggio@gmail’comElsocagriquaggio@peclit




Aradesia
oggettl. fiori. eventi.

Tel. +39 327 78408

Cazzago di Pianiga (VE)

iubil

" { Foto Michele
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Via Provinciale Sud, 31
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Cazzago di Pianiga Ve




0

Alleanza 3




CO.MA.TESS.. %

:q commercio materie tessili

dei F.Ili Lazzarin Adriano & Andrea

COMMERCIO
MATERIE TESSILI

PEZZAME DI COTONE
PER LINDUSTRIA

ARTICOLI PER PULIZIE
INDUSTRIALI
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ANTINCENDI MARGHERA

specialisti in sicurezza dal 1977

@ Via F.lli Bardiera 55/A, 30175 - Marghera (Ve)

& +39041 938107
&9 info@antincendimarghera.it




Studiostra Odontiatria s.n.c.
STUDIOSTRA

ODONTOIATRIA Via Isonzo 20,
OSTEOPATIA 30039

FISIOTERAPIA San Pietro di Stra Ve
tel. 049 503300

studiostra@gmauil.com
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ARTUSIGAHRDEN

ATTREZZATURE PROFESSIONALI PER IL GIARDINAGGIO

\JfJ\JUJH
oA NOITROVI
5761 LASOLUZIONE

Via Comunetto 24 DOLO (VE)
Tel. 041.410062 www.artusigarden.it



ALIMENTAZIONE E SPORT

L'esercizio fisico e I'attivita sportiva sono fondamentali per favorire il pie-
no sviluppo dell’organismo e per promuovere e mantenere uno stato di
salute ottimale sia a breve che a lungo termine.

Un’alimentazione corretta ed equilibrata rappresenta il sistema piu adatto
per soddisfare i particolari bisogni energetici e nutrizionali degli sportivi,
sia amatoriali che professionisti, e di tutta la popolazione. Una corretta
alimentazione trova la sua espressione in una adeguata e variata com-
binazione degli alimenti, volta a soddisfare in modo equilibrato il fabbiso-
gno di energia (calorie), di nutrienti (proteine, carboidrati, grassi, vitami-
ne, minerali) nonché dell’altro principio nutritivo rappresentato dall’acqua,
fornendo anche sostanze utili sul piano fisiologico, come ad esempio la
fibra alimentare.

La dieta ha un ruolo importante anche nello sport: pur non esistendo
alimenti miracolosi in grado da soli di migliorare le prestazioni fisiche, si
pud affermare che, associata ad un allenamento adeguato, consente il
massimo rendimento agonistico.

Va ricordato che I'attivita fisica e un’alimentazione corretta prevengono
I'insorgenza dell’obesita; particolare attenzione va rivolta all’obesita infan-
tile che e favorita dalla riduzione del movimento e da un sempre maggior
interesse nei confronti della televisione, dei videogiochi e del computer.
Spesso messaggi non corretti e/o fuorvianti impediscono una adeguata
consapevolezza sullimportanza dell'alimentazione nello sport. E’ proprio
per questo motivo che & necessario elevare il livello di conoscenza della
popolazione in generale e in chi pratica sport in particolare sugli stili di
vita adeguati per il mantenimento della salute.

4 A
AS,

Mhoetria
COI & NEGRO snc

Carne Biologica - Wagyu - Chianina - Cucina casalinga
Vendita prodotti tipici e specialita alimentari
Gourmet & Luxury Food

Via Provinciale Sud, 64 - Cazzago di Pianiga (VE) - Tel. 041.410161

WwwWw.gastronomiacoi.it - info@ gastronomiacoi.it
!—4 GastronomiaMacelleriaCoi




FIRMAGROUP

GRUPPO POLIGRAFICO

ISO 9001

Via Friuli Venezia Giulia 29/31 Pianiga (VE) - Italy
Telefono +39 041 5101854 - Fax +39 041 5102776
info@firmagroup.it - www.firmagroup.it

Camminare riduce I'immensita del mondo alle dimensioni del corpo.

Via Stazione,117
Ballo di Mirano (Ve)

Tel 041-464472




ARREDAMENTI

ALFA. P} ==

Via Tagliamento, 45 - 30030 Mellaredo di Pianiga (VE) - Italy

-
Tel +39 0415190412 - fax +39 041 5194567 - info@ar redamentialfa.com




Premio speciale per le scuole

Come ogni anno, la manifestazione punta a coinvolgere
bambini e ragazzi delle scuole del comune di Pianiga,
invitandoli a partecipare alla marcia e chiedendo loro di
realizzare un disegno da stampare sulle t-shirt celebrative.

Il titolo del concorso per 'edizione 2023 e :
“Cor...ritmo”
-..Sport e musica insieme...

Come sempre, gli studenti potranno preiscriversi nei mesi
precedenti alla manifestazione.

Invitiamo dunque gli studenti a
partecipare numerosi.

Logo vincitore dell’edizione 2022
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BF-STONE

KER - QUARTZ - MARBLE - INDUSTRY

BF-STONE SRL
Z.l. Via PRIMA Strada, 42/44
30030 Fosso (VE)
P.l./C.F. 04612830275
Tel. 041/416.55.60-Fax 041/466.539
E-Mail info@bfstone.it



AGRODOLCE
BAR PASTICCERIA

di
rO GASTALDI SIMONE

Via Nazionale, 308
C 30034 MIRA VE

MIRANVENEZIA
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s AUTOFFICINA
e VENETA SERVIZI

veicali industrial . .
commerciali e auto dei F.lli Volpe

Meccanica Via Stazione,119/L1
autoriparativa generale

- 30035 Z.1. Ballé di Mirano (Ve)
i AN Tel 041 8695132 - Fax 041 8695155

servizio cronoma chigral venetaservizi.volpe@gmail.com

Assistenza su strada
con officina mobile

L ﬂr\
PUNTOPRO

AUTOSERVICE

AT

Prerevisioni e revisioni




DOMENICA  —~~/Mdrvid~_
28 MAGGIO ~Adel

STIAMO CERCANDO TE!

Da 30 anni formiamo i migliori agenti immobiliari.
Se vuoi esserci anche tu, invia il tuo curriculum, oppure contattaci:

veho8@tecnocasa.it
® 041 519 0447

A ® Affiliato: PIANICASE SRL
. Tecnogaga Via Noalese Sud, 8 - PIANIGA (VE)
FRANCHISING NETWORK 03 pianigal.tecnocasa.it

OGNI AGENZIA HA UN PROPRIO TITOLARE ED E AUTONOMA - REALIZZATO DA TECNOMEDIA SRL - TEL. 02.52.82.39.31 - SOCIETA APPARTENENTE AL GRUPPO TECNOCASA
IL PRESENTE ANNUNCIO E RIVOLTO AD ENTRAMBI | SESSI, NEL RISPETTO DELLE LEGGI 903/77 E 125/91, E A PERSONE DI TUTTE LE ETA E TUTTE LE NAZIONALITA, Al SENSI DEI DECRETI LEGISLATIVI 215/03 E 216/03.




BRONTE
GARDEN

VIVAISMO ORTICOLO PROFESSIONALE

Bronte

Alla fine degli anni 70, finiti gli studi e dopo alcune piccole espe-
rienze lavorative, un piccolo gruppo di amici decise di non accon-
tentarsi di un posto di lavoro qualsiasi avviando cosi un percorso
diverso, stimolante, con buone prospettive ma anche con molti
dubbi. L’idea era quella di poter creare un luogo di incontro e di
lavoro comune, in sintonia con i propri valori e rispettoso delle
motivazioni e delle aspirazioni dei singoli.

L’energia e I'incoscienza dei vent’anni ha favorito quest’idea e
lentamente ha preso forma l'ipotesi della creazione di una coope-
rativa agricola che raccogliesse in sé sia una dimensione sociale
di gruppo sia una dimensione economica e produttiva. Nasce cosi
nel 1979 la Cooperativa Bronte. Sono passati molti anni e quella
che all’inizio era solo un’idea o una speranza e oggi diventata una
solida realta produttiva che continua pero ancora a credere nell’i-
dea iniziale. Unire la dimensione economica con quella sociale e
infatti ancora oggi lo spirito trainante di tutte le nostre attivita.

Bronte Soc. Coop. Agr. A.R.L.
Via Molinella, 10 30034 MIRA (Ve)
tel. 041.422132 fax 041.420048
garden@brontevivai.it - bronte@pec.it - www.brontevivai.it



PREMIAZIONI
Vincitore del Concorso Scuole
“miglior disegno “

Gruppi minimo 10 persone.

salebenessere

Piazza IV Novembre nr.16
Cazzago di Pianiga -VE-
TEL 041.5640269

info@salebenesseregalos.it
WWW.SALEBENESSEREGALOS.IT
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Via Provinciale sud, 46 Cazzago di Pianiga (VE)
Tel. 041.412279
andyecryparrucchieri.it info@andyecryparrucchieri.it
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DE LORENZI s.r.l.

COSTRUZIONI GENERALI

Via Molinella, 22 - MIRA (VE)
Tel. 041-420330 - Fax 041-5608339

E.mail: scavi@scavidelorenzi.it



Pasticceria al Bacio
via Monviso 3/8 Cazzago (Ve)
tel 041464236
www.pasticceriaalbacio.com

Bacio

pasticeeria




